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Le salon du chocolat se met au macaron

Depuis hier, le Salon du chocolat propose du chocolat sous toutes ses formes. Mais la nouveauté de cette 7e édition,
c'est la fabrication de macaron.

Au salon du chocolat qui se déroule au chateau Saint-Jean depuis hier, il y a du chocolat bien sir, mais pas seulement. Les
macarons occupent une bonne place sur tous les stands. lls affichent leurs couleurs flashy comme un appel a la gourmandise.
Plus discrets, mais plus traditionnels, les macarons des Plaisirs du Charvin, sont fabriqués sur place.

Isabelle et Claude Cudraz proposent des macarons de Nancy, aussi appelés Nombril du moine. « Les macarons parisiens colorés
sont faits avec une ganache et sont plus meringués », précise le biscuitier. Les leurs s'apparentent plus a des biscuits et n'ont pas
de ganache.

« On les fabrique sans farine, uniquement avec des blancs d'oeufs, des amandes et du sucre », explique Claude Cudraz,
originaire de Haute-Savoie. La pate est préte en 20 minutes et cuite dans le méme temps. Mais entre les deux étapes, il faut
laisser reposer 24 heures, « c'est le plus important ».

Les visiteurs se sont empressés de golter les macarons faits sur place, nature, au coco ou au chocolat. Et ils ont également
glané quelques conseils de fabrication. « Il faut que la pate soit compacte, et pour conserver le moelleu, il faut y mettre un peu
de miel d'acacia », confesse la patronne.

Tous ses secrets de fabrication, Isabelle les tient de son grand-pére, qui tenait une biscuiterie a la fin du 19e siécle. Le couple a
retrouvé les recettes et les moules et a relancé I'entreprise il y a quelques années. Il parcourt aujourd'hui la France pour faire
redécouvrir le Nombril du moine. Le petit biscuit aurait en effet été inventé par des moines en 791, dans la Meuse.

Le Salon du chocolat dure jusqu'a ce soir, 19 heures, au chateau Saint-Jean, a Montlugon. Entrée : 2,50 euros.

Emmanuelle Viresolvit
La Montagne
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